
EBOOK SUGESTÃO DE PRODUTOS

Características produtos - Sugestões fornecedores

Não obrigatório. Ebook informativo



Suporte 

para pés

Apoio para pés 

com regulagem 

de inclinação 

(aprox. 50cm). 

Ideal para postos 

de trabalho 

administrativos. 

Custo estimado 

R$ 61

Encontre em:

AMAZON

Suporte 

para pés

Apoio para pés 

com 8 alturas. 

Ideal para postos 

de trabalho tipo 

balcão.

Custo estimado 

em R$ 193

Encontre em:

CASA DA 

ERGONOMIA

Suporte para 

monitor desktop 

Suporte para 

monitor 

convencional , 

tipo desktop, 

possui regulagem 

de altura.

Custo estimado 

R$ 50

Encontre em: 

AMAZON

Suporte para 

notebook

Suporte para note 

book, em  

plástico, suporta 

mais de 40kg.

Ideal para 

pessoas menores 

que 1,75 m

Custo estimado 

R$ 30

Encontre em:

KALUNGA

Suporte para notebook 

em metal com altura 

mais elevada.

Ideal para pessoas 

acima de 1,75 m

Custo estimado 

R$ 57

Encontre em : 

AMERICANAS

Suporte para 

notebook

Suporte de Mesa 

Articulado Para 2 

Monitores de 10" A 

27" - Arcticus

Sm1703

Custo estimado 

R$  241

Encontre em:

SUBMARINO

Suporte para 2 

Monitores

Headset

Fone de ouvido com 

microfone Multilaser.

Custo estimado em 

R$ 83

Encontre em: 

MERCADO LIVRE

Headset anti ruído

DH-60 HEADSET 

USB ZOX

Produto anti ruído, 

conexão USB, 

compatível a 

computadores e 

recomendado às 

comunicações via 

VoIP

Custo estimado: 

R$ 150

Encontre em: 

LOJA MUNDI

https://www.amazon.com.br/Apoio-P%C3%A9-Multivis%C3%A3o-APOIO-PR-Preto/dp/B075SKB5DH/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=SUPORTE+PARA+OS+P%C3%89S&qid=1619552303&sr=8-6
https://www.casadaergonomia.com.br/loja/apoio-ergonomico-para-pes-8-alturas/
https://www.amazon.com.br/Suporte-Monitor-Quadrado-Multilaser-AC125/dp/B075CBV4KR/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=SUPORTE+PARA+MONITOR+DESKTOP&qid=1619552887&sr=8-2
https://www.kalunga.com.br/prod/suporte-p-notebook-plastico-regulavel-preto-reliza-cx-1-un/665969
https://www.americanas.com.br/produto/22489706?pfm_carac=suporte-para-notebook&pfm_index=3&pfm_page=search&pfm_pos=grid&pfm_type=search_page
https://www.submarino.com.br/produto/104952303/suporte-de-mesa-articulado-para-2-monitores-de-10-a-27-arcticus-sm1703?WT.srch=1&acc=d47a04c6f99456bc289220d5d0ff208d&epar=bp_pl_00_go_g35172&gclid=EAIaIQobChMIoZDKs5mf8AIVqP_ICh19Xg0qEAQYBCABEgKKM_D_BwE&i=573ffb15eec3dfb1f805e76f&o=5d41ebae6c28a3cb5048b361&opn=XMLGOOGLE&sellerid=7703512000163
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1694110886-headset-multilaser-para-telefone-c-conector-rj09-_JM?searchVariation=66750034582#searchVariation=66750034582&position=33&search_layout=stack&type=item&tracking_id=6d4e6e67-e520-4703-98f6-5e90231b9758
https://www.lojamundi.com.br/dh-60-headset-usb-zox


Cadeira 

Ergonômica

Ergonômica You 214 da 

Marelli 

Giratória, assento apoio 

de braços com 

regulagem de altura e 

reclinagem do encosto 

com regulagem lombar, 

5 pés de apoio cm 

rodízios, assento com 

borda anterior 

arredondada.

Custo estimado em 

R$770

Encontre em:

ECADEIRAS

Cadeira 

Ergonômica

Ergonômica Briza da 

Plaxmetal

Giratória, assento apoio 

de braços com 

regulagem de altura e 

reclinagem do encosto 

com regulagem lombar, 

5 pés de apoio cm 

rodízios, assento com 

borda anterior 

arredondada apoio de 

braços regulagem 3 D

Custo estimado em 

R$790

Encontre em:

AMERICANAS

Mesa 

MESA MARELLI 

HOME OFFICE 

FINE 

80cm X 60 cm 

BRANCA

Custo estimado: 

R$ 299

Encontre em:

MARELLI

Apoio lombar

Encosto lombar para 

cadeira. Ideal para 

pessos menores 

que 1,68 ou que 

possuem cadeiras 

com assento 

profundo sem 

mecanismo de 

reclinagem do 

encosto

Custo estimado em 

R$30

Encontre em:

AMERICANAS

Mesa

Mesa retangular 

tamanho 1,50 comprim. 

x 60cm profund.

(pode ter disponível 

outros tam de 

comprimento)

Custo estimado em 

R$250

Encontre em:

MADEIRAMADEIRA

Ventilador

Movimento 

horizontal, ajuste de 

inclinação e grades 

desmontáveis, 3 

velocidades e 

potência de 50W. 

Custo estimado em 

R$ 75

Encontre em:

COLOMBO

Mesa MARELLI 

FRAME 1 m 

comprim. X 60 cm 

profund. Com 

estrutura branca ou 

preta e tampo 

branco ou 

amadeirado

Custo estimado: 

R$ 445

Encontre em: 

MARELLI

Climatizador e 

Umidificador de Ar 

Britânia BCL01F Frio 

3 em 1 - 127V

Custo estimado:

R$  223

Encontre em:

MAGAZINE LUIZA

Mesa Climatizador

https://www.e-cadeiras.com.br/cadeira-de-escritorio-214-you-marelli-giratoria-preta-com-braco---inativo-ec000022676/p
https://www.americanas.com.br/produto/2893921720?loja=36622609000140&epar=bp_pl_00_go_mv_todas_geral_gmv&WT.srch=1&opn=YSMESP&acc=e789ea56094489dffd798f86ff51c7a9&i=5f50689f49f937f625e4c526&o=60256e0af8e95eac3d61f5e4&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2htmevo5D5mqTAZ2Ify0OCpmzD5tAxL4gjMIJqNQeGrGEMpjAAwGNxoC4N8QAvD_BwE
https://www.loja.marelli.com.br/mesa-home-office-linha-fine-cs009074brbr/p
https://www.americanas.com.br/produto/51199618?opn=YSMESP&WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_am_todas_geral_gmv&sellerid=29267950000169&acc=e789ea56094489dffd798f86ff51c7a9&i=5a470a08eec3dfb1f8d0ef8e&o=5c4c81726c28a3cb505b8c3c&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2mbcXDXP3O-Q_8DosvsNZ4qv8_WYR4VBXgSuHnAWULoKU1K5Fa0RjBoC2y0QAvD_BwE
https://www.madeiramadeira.com.br/mesa-para-escritorio-diretor-estilo-industrial-1-50m-kuadra-512596.html?origem=pla-512596&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_content=mesas-para-escritorio&utm_term=&utm_id=10876423642&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2gEXXkfIPj1pvPwWzgWtzw7m17_KDmkXmGMF7gTxK78llyAvLtWXAxoCO7oQAvD_BwE&taxonomy.lvl0=M%C3%B3veis
https://www.colombo.com.br/produto/Eletroportateis/Ventilador-Ventisol-Turbo-Eco-30-cm-52-Watts-6-Pas-Preto?origin=autocomplete&p=ventilador%252050w&ranking=2&typeclick=3&ac_pos=header
https://www.loja.marelli.com.br/mesa-home-office-linha-frame-hfm100607brbr/p
https://www.magazineluiza.com.br/climatizador-cadence-climatize-compact-cinza-220v/p/cc55cef361/ar/arcl/?&seller_id=webfones2&&utm_source=google&utm_medium=pla&utm_campaign=&partner_id=57203&gclid=EAIaIQobChMI5_P-kaKf8AIVjIORCh0n0wxbEAQYASABEgJTWvD_BwE


Teclado +

mouse sem fio

Kit teclado e 

mouse sem fio 

com teclado 

numérico 

Logitech.

Custo estimado 

R$ 150

Encontre em:

KALUNGA

Pad teclado

e mouse

Pad para teclado 

Courino preto, 

marrom e estampas 

40x 60cm. 

Custo estimado em 

R$60

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Pad para Teclado

Mouse pad Big Tapete 

Office Bright preto,

médio, 70x28cm.

Custo estimado em 

R$ 40

Encontre em:

AMAZON

Pad para Teclado
Apoio punho 

teclado

Apoio De Pulso 

Multilaser Para 

Teclado Em Gel 

Preto - AC033. 

Ideal para mesas 

com quina.

Custo estimado em 

R$60

Encontre em:

MULTILASER

Quebra-quina

Quebra Quina 

Apoio Para Braço 

Confort Large

Neoprene Reliza. 

Ideal para cantos 

retos nos apoios 

de antebraços

Custo estimado 

R$ 73

Encontre em:

SUBMARINO

Pad para teclado 

Courino preto, 

marrom e estampas 

40x 60cm. 

Custo estimado em 

R$60

Encontre em:

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Quebra-quina auto-

colante veda fresta 

com as medidas 

11x4cm, rolo com 20 

metros.

Custo estimado em  

R$ 20

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Quebra-quina

Tela solar para 

passagem de 

ventilação e luz com 

pouca intensidade 

5% tamanho 1,50 x 

1,40. 

Custo estimado 

R$120

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Cortina 

https://www.kalunga.com.br/prod/kit-wireless-combo-teclado-e-mouse-sem-fio-logitech-mk235-com-conexao-usb-pilhas-inclusas-e-layout-abnt2-cx-1-un/671798
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1549941081-mouse-pad-trabalho-medio-60x30-cm-marrom-cafe-_JM?matt_tool=70509262&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=12408848785&matt_ad_group_id=119017168518&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=500385009285&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=266359893&matt_product_id=MLB1549941081&matt_product_partition_id=296321646450&matt_target_id=pla-296321646450&gclid=CjwKCAjwuvmHBhAxEiwAWAYj-IDYsecMensgpZc1nJoZa5jUxBTWyF0EHXr1Dd7YTGazGmInx-2YdRoC1KUQAvD_BwE
https://www.amazon.com.br/MOUSE-TAPETE-OFFICE-Bright-AC579/dp/B08MWJFK9Y/ref=asc_df_B08MWJFK9Y/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379707456874&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10688035890175127715&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1031665&hvtargid=pla-1245559377963&psc=1
https://www.multilaser.com.br/apoio-de-pulso-para-teclado-em-gel-multilaser-preto-ac033/p?idsku=227&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2jaOdnFoAROVJG4lkP1V7pEtZpSMHvXsrGbZgFJupBcnT4wJH0qisxoC92YQAvD_BwEApoio
https://www.submarino.com.br/produto/1980226101/quebra-quina-apoio-para-braco-confort-large-neoprene-reliza?WT.srch=1&acc=d47a04c6f99456bc289220d5d0ff208d&cor=Preto&epar=bp_pl_00_go_smartshopping_mv_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMI07O2sKif8AIVC_jICh2OsAjpEAQYAiABEgIdkfD_BwE&i=56f30b7aeec3dfb1f8ebed1c&o=5f45d32ef8e95eac3d16b71f&opn=XMLGOOGLE&sellerid=18552346000168#info-section
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1681146437-mouse-pad-trabalho-medio-60x30-cm-preto-dupla-face-_JM?matt_tool=70509262&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=12408848785&matt_ad_group_id=119017168518&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=500385009285&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=266359893&matt_product_id=MLB1681146437&matt_product_partition_id=296321646450&matt_target_id=pla-296321646450&gclid=CjwKCAjwuvmHBhAxEiwAWAYj-JfczPHVEZlkwbvCQgxk5IpvAM1OH28scrHn9_und0pczYBSXhD-SxoCLZ8QAvD_BwE
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1615166629-veda-fresta-autoadesiva-11x4-rolo-com-20-mts-promoco-_JM?matt_tool=35419131&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=12410582774&matt_ad_group_id=116564269605&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=500616071919&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=262999037&matt_product_id=MLB1615166629&matt_product_partition_id=306248980482&matt_target_id=pla-306248980482&gclid=Cj0KCQjwkZiFBhD9ARIsAGxFX8DKSphx3fPXJJ1ufpdYrFeXZkv97P0QkIwNLO1w3Q0nPbNDHr0-RokaAtYrEALw_wcB
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1333329221-persiana-cortina-rolo-tela-solar-5-kit1-_JM?matt_tool=35419131&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=12410582774&matt_ad_group_id=116564269605&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=500616071919&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=181050531&matt_product_id=MLB1333329221&matt_product_partition_id=306248980482&matt_target_id=pla-306248980482&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2tfAJenEBa7ExlvY7BUlAUKxCSSN6uyFpCg4_4Q5V97qMXpLrPhX4xoC1EwQAvD_BwE


Luminária de Mesa 

Articulável Ilutec para 

Lâmpada Compacta 

Ref. 251

Custo estimado:

R$ 165

Encontre em:

MAGAZINE LUIZA

Luminária

Luminária De Mesa 

Articulável 252 Garra 

Flexível – Bivolt

Custo estimado em  

R$ 165

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Luminária LumináriaLuminária

Luminária Led 

Sensível Ao Toque 

Com Sensor Brilho 

Ajustável

Custo estimado:

R$ 129

Encontre em:

MERCADO LIVRE

Luminária De Mesa 

Luz Forte Bivolt 

Escritório Salão.

Custo estimado em  

R$165

Encontre em:

AMERICANAS

Suporte para 

documentos 

Suporte para 

documentos com 

guia de linhas. Ideal 

para leitura, 

conferência e 

lançamentos de 

documentos 

impressos

Custo estimado 

R$ 105

Encontre em:

AMERICANAS

Luminária

Luminária Pixar 

Articulada Abajur 

Garra E Base S/ 

Lâmpada

Luminária bivolt que

pode ser utilizada 

com lâmpadas de até 

60W.

Custo estimado 

R$ 90

Encontre em:

MAGAZINE LUIZA

Lâmpada
Lâmpada Inteligente 

Xiaomi Yeelight LED 

Bulb 1S COLOR 3ª 

Geração que  ser 

controlada remotamente 

através de um 

aplicativo, existindo a 

possibilidade de ajuste 

de cores e intensidade.

Custo estimado 

R$ 150

Encontre em:

AMAZON

Luminária de piso

Luminária de piso 

articulável com 

1,90m, refletor led, 

tipo abajur.

Luminária bivolt que

pode ser utilizada 

com lâmpadas de até 

60W.

Custo estimado 

R$ 250

Encontre em:

MAGAZINE LUIZA

https://www.magazineluiza.com.br/luminaria-de-mesa-articulavel-ilutec-para-lampada-compacta-ref-251/p/baeg7jg0cf/cj/lume/
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-729129879-luminaria-de-mesa-articulavel-252-garra-flexivel-bivolt-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1637525423-luminaria-led-sensivel-ao-toque-com-sensor-brilho-ajustavel-_JM?matt_tool=35419131&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=12410582774&matt_ad_group_id=116564269605&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=500616071919&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=385268374&matt_product_id=MLB1637525423&matt_product_partition_id=306248980482&matt_target_id=pla-306248980482&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2h-n3r2is4GA34Vghrngh7ewMlTLTpO08a2LCbzqjtsd6MvY3exNbBoCYnwQAvD_BwE
https://www.americanas.com.br/produto/2869094939?loja=18552346006968&opn=YSMESP&epar=bp_pl_00_go_mv_todas_geral_gmv&WT.srch=1&acc=e789ea56094489dffd798f86ff51c7a9&i=5fc9ad5749f937f6256a841c&o=601bcc72f8e95eac3d207528&gclid=CjwKCAjw7J6EBhBDEiwA5UUM2hFuhoa6FQzUTohB4nN30cpQgdrcI3TG0V04qzuxRPSlHWTClhYG8hoC85wQAvD_BwE&cor=preto
https://www.americanas.com.br/produto/1194375301?opn=YSMESP&sellerid=33300178000000&cor=Gray
https://www.magazineluiza.com.br/luminaria-pixar-articulada-abajur-garra-e-base-s-lampada-trato-preto/p/cj6kf4adj5/cj/lume/?&seller_id=magazineroma&&utm_source=google&utm_medium=pla&utm_campaign=&partner_id=58940&gclid=CjwKCAjwieuGBhAsEiwA1Ly_nfbGYlLl3oxl7CDbcuv13Cu1oX1qCwfJly4dYM_Gw5d0NnfokxIcZRoC-qAQAvD_BwE
https://www.amazon.com.br/Yeelight-Gera%C3%A7%C3%A3o-Compat%C3%ADvel-Homekit-Smarthings/dp/B087C5RP4C/ref=sr_1_1?dchild=1&linkCode=sl2&linkId=64e222d7599a5214c0b5dbc6c9f4e9e9&qid=1624989497&refinements=p_4%3AYEELIGHT&s=hi&sr=1-1
https://www.magazineluiza.com.br/luminaria-piso-190m-articulada-chao-pedestal-coluna-refletor-led-abajur-spot-gimpo-mt-930b-glee/p/ckf460k38k/cj/luch/?&seller_id=magazinegirassol

